
Ergebnisliste Meerlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Knutzen, Jan 89 SG akquinet Lemwerder M 1 39:30
2 2 Gräfedünkel, Frank 70 Schwarz Weiss Oldenburg M45 1 44:03
3 3 Ah Feram, Bereket 90 Sg akquinet Lemwerder M 2 44:10
4 4 Abadi, Yonas 91 SG akquinet Lemwerder M 3 45:18
5 5 Behrens, Frank 69 SSV Gristede M45 2 45:36
6 6 Iverssen, Torsten 76 Lauf-Team Wildeshausen M40 1 46:50
7 7 Rohde, Bastian 85 Sg Premium Aerotec Norden M30 1 46:59
8 8 Bienow, Ralf 66 Team Laufrausch Oldenburg M50 1 47:36
9 1 Böttcher, Paula 94 VfL Oldenburg W 1 47:43

10 9 Munzel, Andreas 70 Laufendfit Oldenburg M45 3 47:49
11 10 Brunkhorst, Jörg 69 Nordenhamer Weserläufer M45 4 47:56
12 11 Witte, Holger 66 M50 2 48:54
13 12 Luhmann, Till 64 Team Laufrausch e.V. M50 3 48:56
14 13 Onkelbach, Jan 89 TuS Ofen M 4 50:29
15 14 Manfred, Siebert-Diering 68 Team Laufrausch Oldenburg M45 5 50:52
16 15 Wagenaar, Christian 83 Zentralklinikum Georgshei M30 2 51:04
17 16 Lenzdorf, Dennis 78 TSG Westerstede M35 1 51:13
18 17 Sievert, Daniel 88 Wardenburg M 5 51:18
19 18 Kaminski, Leszek 56 BSG Sparkasse Bremen M60 1 51:34
20 19 Splitter, Philipp 84 M30 3 51:48
21 20 Czerlinski, Manfred 61 SV Warsingsfehn M55 1 51:50
22 21 Stamereilers, Rolf 62 TuS Eversten M55 2 51:59
23 22 Schramm, Torben 84 M30 4 52:09
24 23 Niehueser, Manfred 69 LT Ra M45 6 52:13
25 24 Krützkamp, Andreas 70 WV Motzen  Delmenhorst M45 7 52:14
26 25 Brossmann, Tobias 82 Pinky und Brain M35 2 52:19
27 26 Baumgarten, Sascha 85 Pinky und Brain M30 5 52:20
28 27 Cramer, Julian 88 FSV Westerstede M 6 52:20
29 28 Fortmann, Dirk 72 SSV Gristede M45 8 52:29
30 2 Kruska, Sabina 63 1. TCO Die Bären W50 1 52:33
31 29 Teipen, Bernd 66 ESV Tri-Team Edewecht M50 4 52:35
32 30 van Düllen, Carsten 73 M40 2 52:39
33 3 Munzel, Annemone 75 Laufendfit Oldenburg W40 1 52:44
34 31 Beise, Thomas 63 Nordenhamer Zinckhütte M50 5 52:57
35 32 Uthoff, David 70 PSV-Oldenburg M45 9 53:00
36 33 Neumann, Jörg-Dietrich 66 M50 6 53:09
37 34 Rudolph, Stefan 69 TSV Abbehausen M45 10 53:11
38 35 Hazzouri, Myassar 91 Flugkraft M 7 53:12
39 36 Müller, Nils 84 M30 6 53:19
40 37 Kellermann, Matthias 82 ICBM Uni Oldenburg M35 3 53:20
41 38 Dörries, Marvin 86 ICBM Uni Oldenburg M30 7 53:20
42 4 Striebel, Maren 79 ICBM Uni Oldenburg W35 1 53:20
43 39 Wichmann, Manfred 64 Die Mühlenblicker M50 7 53:28
44 40 Schröder, Dennis 86 M30 8 53:28
45 41 Niegel, Alexander 79 HKK Krankenkasse M35 4 53:32
46 42 Hippel, Timo 93 HKK Krankenkasse Bremen M 8 53:33
47 43 Storch, Carsten 79 Kirchhatten M35 5 53:40
48 44 Grellert, Malte 90 M 9 53:41
49 45 Schuette, Miles 95 M 10 53:41
50 46 Musina, Dzevat 73 M40 3 53:56
51 47 Ullrich, Andre 74 Aktivo M40 4 53:58
52 48 Splittgerber, Thomas 61 TuS Eversten M55 3 54:01
53 49 Krull, Martin 87 M30 9 54:05
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54 50 Frerichs, Arnold 59 arrnies laufbande M55 4 54:52
55 51 Herold, Andre 88 M 11 54:57
56 52 Meyer, Andre 77 M40 5 54:57
57 53 Bolte, Roland 73 Oldenburg City Runners M40 6 54:58
58 54 Renken, Michael 69 SFL Bremerhaven M45 11 55:03
59 55 Wragge, Carsten 60 Heller Wahnsinn M55 5 55:05
60 56 Sievers, Ole 79 Team Laufrausch Oldenburg M35 6 55:06
61 57 Tausendfreund, Heinz 91 Flugkraft M 12 55:11
62 58 Heger, Dr. Matthias 65 VTB Varel Triathlon M50 8 55:15
63 59 Müller, Heinrich 59 - M55 6 55:16
64 60 Bullerdiek, Frank 63 ESV Tri Team Edewecht M50 9 55:17
65 61 Köhler, David 83 M30 10 55:23
66 62 Bölts, Gerd 59 M55 7 55:30
67 63 Diekmann, Dennis 79 Running Gag M35 7 55:32
68 64 Berndt, Thorsten 65 SG Premium Aerotec M50 10 55:33
69 5 Adams, Nicole 70 aktive club edewecht W45 1 55:36
70 65 Bury, Marc 77 Rastede M40 7 55:36
71 66 Esser, Ferdinand 73 ICBM M40 8 55:37
72 67 Busker, Jens 80 M35 8 55:40
73 68 Lazary, Leo 63 Arnies  Laufbande M50 11 55:48
74 69 Schwarz, Alfred 61 Wildeshauser Lauftreff M55 8 55:51
75 6 Westerholt, Jana 94 W 2 55:54
76 70 Weerts, Jan 92 M 13 55:56
77 71 Böckmann, Reinhold 53 ESV Tri - Team Edewecht M60 2 55:59
78 72 Schroeder, Torben 81 Fliegerfreunde Conneforde M35 9 56:01
79 7 Petermann, Nicol 72 ATS Buntentor Bremen W45 2 56:02
80 73 Erbe, Michael 91 Steinbacher SV M 14 56:05
81 74 Kreft, Jasper 90 M 15 56:08
82 75 Wiechmann, Joachim 65 M50 12 56:20
83 76 Fricke, Hergen 84 M30 11 56:24
84 77 Werner, Thomas 73 M40 9 56:28
85 78 Wode, André 75 Team Erdinger Alkoholfrei M40 10 56:29
86 79 Bakenhus, Dirk 79 Oldenburg M35 10 56:34
87 80 Scheele, Christian 75 1. TCO "Die Bären" Olden M40 11 56:35
88 81 Haake, Franz 60 Zwischenahn M55 9 56:36
89 82 Buscher, Gregor 62 Wardenburg M55 10 56:43
90 8 Nordholz, Nicole 96 W 3 56:51
91 83 Wohlers, Frank 69 Ohne M45 12 56:53
92 84 Schütte, Thomas 90 M 16 56:57
93 85 Koops, Folkert 53 Oldenburg M60 3 57:08
94 86 Zutz, Lars 71 Daverdener Runners M45 13 57:17
95 87 Wittrock, Niklas 01 TSV Barrien MJ 1 57:26
96 9 Hanisch, Sabrina 81 Racebooker W35 2 57:34
97 10 Lischewski, Tanja 69 SV Brake Lauffeuer W45 3 57:44
98 88 Luettmann, Olaf 70 M45 14 57:54
99 89 Frerichs, Tim 71 Mallorca Marathon Team M45 15 57:59

100 90 Uphoff, Jörg 76 Ashausen M40 12 58:02
101 11 Stührmann, Manuela 79 W35 3 58:03
102 91 Langwost, Eike 68 Ofen M45 16 58:06
103 92 Knöbel, Sebastian 90 M 17 58:10
104 93 Steder, Martin 59 Rehazentrum Bad Zwischena M55 11 58:10
105 94 Lawrynowicz, Jens 66 M50 13 58:14
106 12 Kummer, Uta 66 BLT  BTV 1877 W50 2 58:18
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107 95 Siemen, Jörn 81 Orgadata AG M35 11 58:21
108 96 Robert, Erlacher 65 LSF Oldenburg M50 14 58:24
109 97 Straube-Enders, Rüdiger 58 M55 12 58:25
110 98 von Steuber, Hans Christi 62 Team Laufrausch M55 13 58:30
111 99 malorny, klaus 70 vereinslos M45 17 58:31
112 100 Bleiker, Detlef 53 LC 93 Delmenhorst M60 4 58:34
113 13 Janßen, Rieka 97 Aktiv Fitness Club Barsse W 4 58:53
114 101 Diekmann, Frank 69 Harpstedter TB Triathlon M45 18 59:06
115 102 Schissler, Paul 51 BSG Sparkasse Bremen M65 1 59:07
116 103 Schneider-Kühn, Volker 73 Nehlsen Wiefels M40 13 59:09
117 104 Förster, Marcel 66 BÜFA M50 15 59:13
118 105 Bollmann, Nils 91 Flugkraft M 18 59:14
119 14 Schleuter, Constanze 76 W40 2 59:14
120 106 Patrick, Zoller 83 M30 12 59:18
121 107 Damian, Niedbal 83 M30 13 59:19
122 108 Kunze, Max Henri 97 M 19 59:28
123 109 Baumann, Anton 57 Best in Print M60 5 59:35
124 15 Kühne, Sandra 73 Bremen forever W40 3 59:39
125 110 Renken, Jonte 06 SFL Bremerhaven MS 1 59:43
126 111 Folkerts, Dirk 93 M 20 59:49
127 112 Vosgerau, Bernd 63 M50 16 59:54
128 113 Völkel, Reinhard 62 Corpus Studio Oldenburg M55 14 59:55
129 114 Grellert, Björn 87 M30 14 59:56
130 115 Droste, Peter 50 Droste Wassersport OHG M65 2 1:00:01
131 116 Martin, Karsten 68 M45 19 1:00:04
132 16 Grieshop-Machner, Anja 69 Kurbetriebsgesellschaft B W45 4 1:00:35
133 117 Wöhlbrand, Lars 78 ICBM Uni Oldenburg M35 12 1:00:38
134 118 Stöter, Kai 76 Howiek M40 14 1:00:40
135 119 Mueller, Lukas 99 MJ 2 1:00:43
136 17 Burrichter, Sascha 83 Toughmudder Deathstroyer W30 1 1:00:44
137 120 Schröder, Matthias 65 ICBM Uni Oldenburg M50 17 1:00:45
138 121 Ruprecht, Christian 99 Biathlon Team Aschhausen MJ 3 1:00:45
139 122 Mellenthien, Maik 87 Flugkraft M30 15 1:00:48
140 18 Harting, Maike 63 BSG Sparkasse Bremen W50 3 1:00:54
141 19 Carstens, Evelyn 71 W45 5 1:01:04
142 123 Strehlau, Michael 67 M50 18 1:01:08
143 124 Tönjes-Deye, Jan 88 M 21 1:01:10
144 125 Thelken, Heinz-Hermann 62 STV Barßel M55 15 1:01:11
145 126 Kloppenburg, Michael 75 Öffentliche Versicherung M40 15 1:01:13
146 20 Czerlinski, Stephanie 88 Rastede W 5 1:01:21
147 127 Bergen, Ulrich 53 LT Westerstede M60 6 1:01:24
148 128 Gerken, Klaus 64 Reisebüro HAGE M50 19 1:01:27
149 129 Brunken, Jens 69 Aktiv Fitnessclub Edewech M45 20 1:01:29
150 130 Lienland, Franz-Josef 47 LSF Oldenburg M70 1 1:01:30
151 131 Denker, Henning 81 M35 13 1:01:31
152 132 ter Haseborg, Bodo 80 TV Apen M35 14 1:01:37
153 133 Meyerjürgens, Alfred 48 TSG Westerstede M65 3 1:01:38
154 134 Lütke Brintrup, Rüdiger 71 Lauftreff Rastede M45 21 1:01:40
155 21 Bayer, Cornelia 75 BSG Sparkasse Bremen W40 4 1:01:43
156 135 Wasserthal, Heiko 54 Bardenflether TB M60 7 1:01:44
157 136 Lohmeyer, Jörg 67 TuS Eversten M50 20 1:01:45
158 137 garrelts, hergen 63 arnies laufbande M50 21 1:01:47
159 138 Rakelmann, Stephan 59 LT Oldenburg Süd M55 16 1:01:54
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160 139 Deters, Udo 65 Lauftreff R M50 22 1:01:59
161 140 Ludwig, Reinhard 50 TUS Wahnbek M65 4 1:02:00
162 141 Blömer, Peter 64 M50 23 1:02:04
163 142 Reinhold, Christof 78 M35 15 1:02:07
164 143 Welz, Eckhard 64 GSV-Oldenburg M50 24 1:02:08
165 144 Swiontek, Falk 62 arnies laufbande M55 17 1:02:12
166 145 Wilke, Rainer 46 Team Laufrausch M70 2 1:02:14
167 146 Schroeder, Peter 54 M60 8 1:02:15
168 147 Zachewitz, Ludger 71 TEA M45 22 1:02:18
169 148 von Garrel, Frank 70 IGS Kreyen M45 23 1:02:19
170 22 Röth, Ilse 57 ...läuft für Luisa Oliv W60 1 1:02:28
171 23 Kampmann, Kim 84 THW Jever W30 2 1:02:30
172 149 Smit, Fabian 95 M 22 1:02:32
173 150 Grätsch, Sven 79 kein M35 16 1:02:33
174 151 Ahlers, Christoph 86 aktiv Fitness Club Edewec M30 16 1:02:34
175 152 Fahrenholtz, Lennart 87 Toughmudder Deathstroyer M30 17 1:02:37
176 153 Hillmann, Jens 67 Team laufrausch  e. v. M50 25 1:02:39
177 154 Zelmanski, Ingo 69 HOLAB! Getränkemarkt Gmb M45 24 1:02:42
178 155 Schwob, Sören 91 M 23 1:02:50
179 156 Modigell, Thomas 69 aktivo Bad Zwischenahn M45 25 1:02:53
180 24 Falkenberg, Manuela 75 W40 5 1:02:56
181 157 Metag, Thomas 63 TuS Varrel M50 26 1:03:07
182 25 Metag, Claudia 70 TuS Varrel W45 6 1:03:08
183 158 Bösch, Andreas 58 SVE Wildenloh M55 18 1:03:17
184 159 Sievers, Werner 49 Oldenburg M65 5 1:03:25
185 160 Rohlfs, Matthias 79 M35 17 1:03:31
186 161 Neher, Tobias 77 Team Auditory Valley M40 16 1:03:33
187 26 Krause, Manuela 77 AT Rodenkirchen W40 6 1:03:50
188 27 Hasseler, Hanna 88 W 6 1:03:54
189 162 Fastenau, Jens 70 Fähren-Bremen-Stedingen M45 26 1:03:56
190 163 Jelschen, Udo 58 TSG Westerstede M55 19 1:04:07
191 28 Flade, Verena 88 Sportschule TAO W 7 1:04:09
192 164 Catalucci, Gino 53 StTV Berne M60 9 1:04:12
193 29 Vetter, Claudia 68 W45 7 1:04:17
194 30 Schalow, Elke 59 Lauftreff Ganderkesee W55 1 1:04:21
195 165 Oliver, Krolzik 72 M45 27 1:04:25
196 31 Kortylack, Gisela 56 Emder LG W60 2 1:04:31
197 166 Schröder, Lars 86 M30 18 1:04:41
198 32 Wenninga, Geraldine 79 W35 4 1:04:41
199 167 muradi, bashir 93 M 24 1:04:44
200 168 Nordmann, Heiner 68 LSF Münster M45 28 1:04:45
201 33 Heyer, Imke 88 Olympia 2017 W 8 1:04:45
202 169 Najdowski, Timm 70 vereinslos M45 29 1:04:49
203 170 Frense, Horst 41 VfL Oldenburg M75 1 1:04:55
204 171 Niehus, Jonas 97 M 25 1:05:02
205 172 RAHRT, Wilfried 70 Hospiz Westerstede M45 30 1:05:06
206 34 Kuper, Stephanie 77 Burgläufer Dinklage W40 7 1:05:08
207 173 Lammers, Lennart 87 M30 19 1:05:09
208 35 Dödtmann, Aloysia 58 Burgläufer Dinklage W55 2 1:05:09
209 174 Gerdes, Bernd 83 Pentz & Gerdes + P & L M30 20 1:05:10
210 36 Ringena, Marion 59 Emder LG W55 3 1:05:22
211 37 Schröter, Ursula 57 Oldenburg W60 3 1:05:26
212 38 Kaper, Simone 70 Lauftreff Rastede e.V. W45 8 1:05:31
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213 175 Hebenstreit, Thorsten 69 Fähren-Bremen-Stedingen M45 31 1:05:32
214 39 Topf, Daniela 74 Aktiv Fitness Club W40 8 1:05:33
215 176 Erstling, Sander 73 Tarp Tigers M40 17 1:05:34
216 177 Hanau, Stefan 73 Öffentliche Versicherung M40 18 1:05:37
217 40 Bruns, Sandra 79 W35 5 1:05:40
218 178 Plazikowski, Andreas 51 STV Barßel M65 6 1:05:40
219 41 Brüggemann, Silke 74 arnies Laufbande W40 9 1:05:47
220 179 Dumstorff, Manuel 91 Ammer M 26 1:06:10
221 180 Claßen, Ulrich 59 TuS Eversten M55 20 1:06:13
222 181 Friedrichs, Karsten 53 TUS Ever M60 10 1:06:13
223 182 Alberts, Karsten 63 M50 27 1:06:17
224 42 von der Pütten-Schwipp, 69 Lauftreff Rastede W45 9 1:06:20
225 43 Albers Kleen, Daniela 75 TSG Hatten-Sandkrug W40 10 1:06:22
226 183 Otto, André 69 M45 32 1:06:32
227 184 Brunken, Jens 93 Aktiv Fitness Studio West M 27 1:06:36
228 185 Ohmstede, Thede 94 Aktiv Fitness Studio West M 28 1:06:38
229 186 Theune, Frank 63 ESV Tri-Team Edewecht M50 28 1:06:39
230 187 Terveer, Olaf 70 aktiv fitnessclub Westers M45 33 1:06:41
231 188 Schüring, Bernd 56 M60 11 1:06:43
232 189 Grüther, Peter 64 idioten-am-limit.de M50 29 1:06:49
233 190 Riechelmann, Hans-Jörg 68 Ofen M45 34 1:06:53
234 191 von der Pütten, Axel 60 Lauftreff Rastede M55 21 1:07:01
235 44 Kröger, Jessica 96 W 9 1:07:06
236 192 Lammers, Heinrich-Udo 53 Fortuna Veenhusen M60 12 1:07:11
237 193 Schumacher, Hannes 94 M 29 1:07:13
238 194 Buske, Benjamin 81 M35 18 1:07:13
239 45 Waller, Stephanie 70 Hortig & Partner W45 10 1:07:17
240 46 Rehle, Anja 75 W40 11 1:07:18
241 47 Lösch, Hilde 69 TuS Varrel W45 11 1:07:23
242 195 Meißner, Andreas 65 M50 30 1:07:26
243 48 Hinrichs, Ute 59 Ammerland Hospiz W55 4 1:07:26
244 49 Fahrenholtz, Neele 92 W 10 1:07:28
245 50 Vranken, Susanne 62 Lauftreff Rastede W55 5 1:07:31
246 196 Ruiter, Jann 53 M60 13 1:07:37
247 197 August, Otto 56 SV E M60 14 1:07:48
248 198 Dählmann, Jörg 68 M45 35 1:07:48
249 51 Takenberg, Doris 58 Jede Oma zählt W55 6 1:07:49
250 52 Jungsthöfel, Christien 73 SSV Gristede W40 12 1:07:49
251 199 Wemken, Ingo 64 Aschhausen M50 31 1:08:03
252 200 Oltmanns, Uwe 65 M50 32 1:08:04
253 201 Kleinebrahn, Stephan 74 Tus Jaderberg M40 19 1:08:08
254 202 Lampe, Manfred 50 M65 7 1:08:10
255 203 Dierken, Simon 98 MJ 4 1:08:11
256 204 Göbel, Jörn 58 Freiwillige Feuerwehr Ede M55 22 1:08:18
257 205 Siewer, Oliver 67 ICBM Uni Oldenburg M50 33 1:08:23
258 53 Damaschke, Irmgard 53 kein W60 4 1:08:28
259 54 Hollander, Leonie 97 TUS Westerloy W 11 1:08:28
260 206 Piepgras, Andreas 52 LSF Oldenburg M65 8 1:08:32
261 207 Gerdes, Thomas 61 Squash Club Oldenburg M55 23 1:08:34
262 55 Veenker, Lisa 65 Team Laufrausch e.V. W50 4 1:08:36
263 208 Thal, Dominik 81 Saufen macht lexy M35 19 1:08:38
264 56 Hartig, Anne 88 aktivfitness club westers W 12 1:08:41
265 57 Brüning, Antje 65 racebooker W50 5 1:08:42
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266 58 Pfaffenroth, Ricarda 81 TSG Westerstede W35 6 1:08:49
267 209 Gerdes, Karsten 70 Pentz & Gerdes + P & L M45 36 1:08:49
268 210 Bartnik, Timo 88 M 30 1:08:55
269 59 Weber, Isabell 90 W 13 1:08:55
270 211 Vetter, Thomas 63 M50 34 1:08:57
271 212 Vry, Oliver 76 Saufen macht lexy M40 20 1:09:02
272 60 Hendrischke, Ulla 62 Team La W55 7 1:09:03
273 213 Möller, Rolf 58 Lebenslang Grün Weiss M55 24 1:09:04
274 214 Scharf, Peter 55 M60 15 1:09:09
275 215 Westera, Werner 46 Lauftreff Rastede M70 3 1:09:09
276 216 Schulz, Mathias 72 M45 37 1:09:19
277 217 Powileit, Karsten 64 Hortig & Partner M50 35 1:09:20
278 61 Höffmann, Ilka 81 W35 7 1:09:20
279 62 Kairies, Elsbeth 53 Lauftreff Rastede W60 5 1:09:24
280 63 Borchers, Daliborka 72 W45 12 1:09:30
281 64 Alfken, Susanne 88 W 14 1:09:33
282 218 Stiefs, Marcel 79 M35 20 1:09:37
283 65 Hauptmann, Antje 77 Atkivo W40 13 1:09:39
284 66 Gruner, Carolie 73 W40 14 1:09:39
285 219 Renken, Thies 01 SFL Bremerhaven MJ 5 1:09:42
286 67 Radtke, Bianca 78 W35 8 1:09:42
287 220 Lammers, Hans 59 STV Barßel M55 25 1:09:44
288 68 Fehlberg, Jutta 45 Werder Bremen W70 1 1:09:45
289 69 Willms, Andrea 66 Reisebüro HAGE W50 6 1:09:46
290 221 Rohlfs, Stefan 76 Sportfreunde Mansie-Linde M40 21 1:09:47
291 222 Meiners, Hauke Jan 97 Aktiv F M 31 1:09:55
292 70 Behrens, Heike 73 SSV Gristede W40 15 1:09:56
293 71 Köpp, Julia 71 W45 13 1:09:56
294 223 Kempermann, Klaus 65 M50 36 1:10:13
295 224 Galeotti, Oliver 70 Team Erdinger Alkoholfrei M45 38 1:10:15
296 72 Hobben, Nicole 79 Team Erdinger Alkoholfrei W35 9 1:10:15
297 73 Diers, Tanja 74 W40 16 1:10:19
298 74 Kleinebrahn, Snjezana 73 Tus Jaderberg W40 17 1:10:28
299 75 Smidt, Frauke 81 ISV Emden W35 10 1:10:30
300 225 Brüggemann, Frank 69 M45 39 1:10:31
301 76 Jungeblut, Sandra 72 W45 14 1:10:45
302 226 Oetjen, Egon 66 TSG Burhave M50 37 1:10:47
303 77 Schiek, Manuela 78 Laufen gegen Leiden W35 11 1:10:49
304 227 Schleuter, Dirk 77 M40 22 1:10:56
305 78 Fortmann, Bianca 72 SSV Gristede W45 15 1:11:01
306 79 Mildner, Bärbel 62 Club zur Vahr Bremen W55 8 1:11:02
307 80 Brandis, Susanne 69 Lauftreff Süd Oldenburg W45 16 1:11:03
308 228 Brehmer, Thomas 68 SSV Gristede M45 40 1:11:04
309 229 Köpp, stephan 72 M45 41 1:11:11
310 81 Niggemann, Jutta 74 ICBM Uni Oldenburg W40 18 1:11:11
311 230 Gallo, Stephan 73 Deutsche Hirntumorhilfe M40 23 1:11:13
312 231 Frerichs, Jochen 68 Team Laufrausch e.V M45 42 1:11:14
313 82 Meyer, Sonja 81 TuS Bloherfelde W35 12 1:11:24
314 83 Müller, Katherina 78 W35 13 1:11:26
315 232 Cornelis, Frank 72 M45 43 1:11:31
316 84 Cornelis, Manuela 71 W45 17 1:11:31
317 233 Becker, Torsten 66 M50 38 1:11:34
318 85 Wippich, Corinna 87 W30 3 1:11:42
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319 86 Engelbarts, Foline 49 Emder LG W65 1 1:11:50
320 87 Gerken, Josephine 96 Team Gym Queen W 15 1:11:58
321 234 Rathmann, Christian 79 M35 21 1:12:00
322 235 Oetken, Johannes 50 TuS Zetel M65 9 1:12:02
323 88 Behrens, Melina 96 W 16 1:12:07
324 236 Heeks, Christian 68 M45 44 1:12:13
325 237 Mönig, Albert 62 1. TCO "Die Bären" M55 26 1:12:16
326 238 Falkenberg, Herbert 70 M45 45 1:12:17
327 239 Schreiber, Carsten 71 M45 46 1:12:21
328 240 Siemen, Gerd 66 M50 39 1:12:23
329 89 Schreiber, Anja 71 W45 18 1:12:24
330 241 Kruse, Maik 84 M30 21 1:12:31
331 242 Wittrock, Jan 64 TSV Barrien M50 40 1:12:37
332 90 Storch, Insa 78 Kirchhatten W35 14 1:12:40
333 91 Harzmann, Martina 66 Nordenhamer Weserläufer W50 7 1:12:46
334 243 Chiang, Oscar 80 ICBM Uni Oldenburg M35 22 1:12:47
335 244 erichsen, sven 67 lauftreff ganderkesee M50 41 1:12:48
336 92 Däter, Annette 79 W35 15 1:12:52
337 245 Hemken, Dr. Norbert 72 Kurbetriebsgesellschaft B M45 47 1:12:54
338 246 Hemken, Nick 05 Reha Zentrum Bad Zwischea MS 2 1:12:54
339 93 Dumstorff, Thekla 95 W 17 1:12:57
340 247 Alwes, Wolfgang 50 Fortuna Logabirum M65 10 1:12:58
341 94 Marks, Andrea 63 Fortuna Logabirum W50 8 1:12:59
342 95 Bluschke, Martina 71 W45 19 1:13:02
343 248 Höljes, Kai 79 M35 23 1:13:03
344 249 Bönke, Björn 80 M35 24 1:13:04
345 96 Czerwinski, Beate 76 Aktiv Fitness Club W40 19 1:13:06
346 97 Zierrath, Johanna 90 W 18 1:13:12
347 98 Piper, Lisa-Marie 93 W 19 1:13:12
348 250 Langer, Siegfried 39 SG Altstadt Lennep M75 2 1:13:14
349 251 Martens, Andre 86 M30 22 1:13:18
350 99 Hohnholz, Silke 76 W40 20 1:13:28
351 252 Lübeck, Jens 68 (Alt) - Portsloger Jungs M45 48 1:13:28
352 100 Kneifel, Veronika 76 W40 21 1:13:30
353 253 Bohemann, Torsten 60 - M55 27 1:13:45
354 101 Steder, Thea 99 WJ 1 1:13:56
355 254 Haake, Christoph 96 M 32 1:14:04
356 102 Mager, Sonja 98 WJ 2 1:14:04
357 255 Purmann, Jochen 62 Lebenslang Grün Weiss M55 28 1:14:10
358 103 Lampe, Ursula 58 Burgläufer Dinklage W55 9 1:14:21
359 104 Scholz-Kant, Sandra 66 Lauftreff Ganderkesee W50 9 1:14:29
360 105 Sinn, Marion 67 Lauftreff Ganderkesee W50 10 1:14:29
361 256 Thielen, Uwe 59 Rügenwalder Mühle M55 29 1:14:37
362 106 Ostendorf, Franziska 92 W 20 1:14:41
363 107 Ligthart, Sandra 91 W 21 1:14:41
364 108 Kruse, Sabine 68 LC Hansa Stuhr W45 20 1:14:42
365 257 Kruse, Frank 65 LC Hansa Stuhr M50 42 1:14:44
366 258 Borchers, Harald 64 M50 43 1:14:49
367 259 Näther, Gunther 43 M70 4 1:15:02
368 109 Hedemann, Franziska 90 LT TuS Aurich-Ost W 22 1:15:39
369 110 Vandree, Kristina 99 WSSV WJ 3 1:15:46
370 260 Bornkamp, Jens 68 M45 49 1:15:47
371 111 Neumann, Sylvia 66 Tri-Wölfe Stuhr W50 11 1:15:52
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372 112 Nieland, Henrike 89 HSG Neuenburg W 23 1:15:53
373 113 Langer, Kira 97 HSG Neuenburg W 24 1:15:54
374 114 Mai, Susann 84 HSG Neuenburg W30 4 1:15:54
375 115 Smith, Britta 77 Lauftreff Ganderkesee W40 22 1:15:57
376 116 Geschwandtner, Svenja 91 W 25 1:15:58
377 117 Ortmann, Petra 73 TuS Ocholt W40 23 1:16:18
378 118 Meinke, Frauke 65 W50 12 1:16:26
379 119 Riddebrock, Kristina 87 Oldenburg W30 5 1:16:28
380 120 Mönnich, Kerrin-Marie 95 W 26 1:16:44
381 261 Osewold, Bernhard 65 M50 44 1:16:46
382 121 Schröder, Martina 75 Metallbau Haskamp W40 24 1:16:49
383 122 Sinnig, Sabine 60 WSSV W55 10 1:17:06
384 123 Lohse, Bettina 58 Nordenhamer Weserläufer W55 11 1:17:23
385 262 Kappel, Janis 95 M 33 1:17:24
386 124 Blumenberg, Kerstin 76 Nordenhamer Weserläufer W40 25 1:17:24
387 125 Giere, Sandra 76 Burgläufer Dinklage W40 26 1:17:40
388 126 Meyer, Maren 90 W 27 1:17:41
389 127 Kloppenburg, Ute 59 Nordenhamer Weserläufer W55 12 1:18:11
390 128 Lux, Sarina 93 W 28 1:18:28
391 263 Bootsmann, Jörg 93 M 34 1:18:29
392 129 Kassmann, Gunvor 81 Stedesdorf W35 16 1:18:41
393 130 Korten, Heike 72 LSF Oldenburg W45 21 1:18:58
394 131 Reins, Meike 67 W50 13 1:19:17
395 132 Müller, Mareike 67 W50 14 1:20:01
396 133 Schwob, Svea 88 W 29 1:20:03
397 134 Kwiatkowski, Julia 83 Fördergemeinschaft Olden W30 6 1:20:05
398 264 Kathe, Rolf 56 M60 16 1:20:16
399 135 Balkay, Nathalie 79 W35 17 1:20:17
400 136 Wemken, Ilka 63 LT FR W50 15 1:20:20
401 265 Weigelt, Adolf 39 M75 3 1:20:24
402 137 Hitz, Svenja 88 W 30 1:20:27
403 138 Smidt, Andrea 72 Vareler TB Triathlon W45 22 1:20:33
404 266 Schäfer, Wolfgang 78 M35 25 1:20:33
405 267 Burmeister, Achim 58 TV Bockhorn M55 30 1:20:57
406 268 Schäfer, Stephan 65 aktivfitness club westers M50 45 1:21:11
407 269 Meiners, Uwe 66 Aktiv Fitnessclub Westers M50 46 1:21:11
408 139 Breddermann, Esther 75 Flugkraft W40 27 1:21:43
409 270 Katralis, Michael 88 M 35 1:21:47
410 140 Niemeyer Adler, Martina 68 Heinis W45 23 1:21:48
411 141 Tormählen, Anja 75 Heinis Edewecht W40 28 1:21:48
412 142 Henkensiefken, Insa 97 W 31 1:22:18
413 271 Neuhaus, Heinfried 61 Die Huntewachteln M55 31 1:22:21
414 143 Fillmer, Jenny 94 W 32 1:22:50
415 144 Metzke, Julia 85 W30 7 1:23:08
416 272 Poppen, Mathias 76 M40 24 1:23:08
417 273 Buhr, Wilfried 65 Hortig & Partner M50 47 1:23:26
418 274 Rehme, Jürgen 46 Bad Zwischenahn M70 5 1:23:37
419 145 Ehlers, Tanja 81 W35 18 1:23:41
420 275 Hohnholz, Axel 67 (Alt) - Portsloger Jungs M50 48 1:24:52
421 276 Kauß, Gernot 47 Lauftreff Ganderkesee M70 6 1:25:18
422 277 Lehmann, Edwin 62 Fort M55 32 1:25:25
423 146 Fangmeier, Karin 68 Lauftreff Ganderkesee W45 24 1:25:25
424 278 Heyer, Hans-Ulrich 56 Olympia 2017 M60 17 1:25:37
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425 147 Hildebrandt, Amelie 95 W 33 1:25:51
426 148 Schröder, Doris 63 - W50 16 1:25:54
427 279 Tonne, Patrick 99 VfL Edewecht MJ 6 1:27:03
428 149 Ney, Francesca 91 W 34 1:27:29
429 150 Suermann, Britta 66 W50 17 1:28:33
430 151 Schmidt, Marion 69 W45 25 1:29:06
431 152 Gundlach, Paulina 97 W 35 1:30:23
432 280 Gundlach, Uwe 65 Heller Wahnsinn M50 49 1:30:23
433 153 Bohlen, Mathilda 75 De W40 29 1:31:30
434 154 Bohlen, Anne 79 W35 19 1:31:30
435 281 Bohlen, Mathias 78 Dekra M35 26 1:31:31
436 282 Felia, Moritz 10 MS 3 1:32:19
437 155 Balzen, Nicole 82 W35 20 1:32:25
438 283 Balzen, Sascha 78 sMediaMarketing M35 27 1:32:26
439 156 Wolters, Nastassja 82 W35 21 1:32:40
440 157 Hettenhausen, Manuela 67 Hortig & Partner W50 18 1:32:49
441 158 Haskamp, Moni 70 Burgläufer Dinklage W45 26 1:32:54
442 159 Wilken, Rabea 83 W30 8 1:34:37
443 160 Kleeman, Jeane 82 aktivo W35 22 1:36:11
444 284 Donner, Andreas 68 Team Leuchtfeuer M45 50 1:36:11
445 285 Mager, Lutz 70 M45 51 1:50:16
446 161 Mager, Ute 70 W45 27 1:50:21
447 286 Janssen, Thomas 70 TuS Lehmden M45 52 1:52:43
448 162 Nacke, Andrea 75 SVE Wiefelstede e.V. W40 30 1:52:44
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